
 

 

Alarmeringsplan 
Værløse Svømmehal, for svømmetrænere. (rev. maj 2016) 

 

Svømmetræner overtager ansvar for livredning, når walkie 

overdrages og den offentlige badetid stopper: 

 

- alarmerer faste livreddere, ved hjælp af walkie 

- standser ulykken 

- påbegynder livreddende førstehjælp 

 

Livredder 1 (personalet) koordinere indsatsen :  

- sikre genoplivningsudstyr og hjertestarter til ulykkesstedet. 

Ring 112 el. 1813 for tilladelse til at give ilt. 

- livreddende 1. hjælp 

- alarmering 0-1-1-2 

- almindelig 1. hjælp 

 

Livredder 2 & 3 (personalet) assisterer livredder 1: 

- sikre alarmering 

- sikre at bom ved ambulancevej er åben ved brug af egen nøgle 

- sikre at der er en person til at tage imod ambulancefolkene 

- hjælper med livreddende førstehjælp 

- ved brug af hjertestarter og/eller livreddende førstehjælp kaldes 

folk op af bassinerne og skal gå i omklædningen 

- medbring spineboard, hvis nødvendigt 

 
Når der alarmeres 0-1-1-2: 

HVOR: Værløse Svømmehal, Kirke Værløsevej 60, 3500 Værløse 

Tilkørsel via ambulancevej syd for bygningen. 
 

HVAD: Evt. drukne ulykke. 
 

HVOR MANGE: antal tilskadekomne evt. alder på tilskadekomne 
 

TLF. Værløse Svømmehal: 7235 4702 (vagtstuen) 

Ved kontakt fra presse og politi henvises til områdeleder Finn Thorsøe 7216 4134 for 

Værløse Svømmehal. Alle uheld hvor ambulance er tilkaldt eller gæsten er blevet 

anbefalet at søge skadestue, føres ind i uheldsrapport i ”Infomappe” i vagtstuen.   
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